
Tisdag Onsdag Fre
Tid
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Kast
17:00‐19:00

2013
16:30‐17:45

2015
17:30‐18:302012

17:30‐18:45

Löpning
18:30‐20:00 Allmängrupp

18:45‐20:00

Söndag

Hopp
18:00‐19:30

Kast
18:00‐19:30 Sprint/häck

18:15‐19:30

Torsdag
Träningstider inomhussäsongen 2021/22

Måndag

2011
09:00‐10:30

Lördag

Allmängrupp
09:00‐10:30

2014
10:30‐11:30


